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Regulamento Básico:
1. A prova:
1.1 A corrida será no percurso de 5 KM;
1.2 Ocorrera na cidade de São José de Mipibu/RN no dia 20 de julho de 2024, Concentração em frente ao antigo cinema.
1.3 Horário das 16:20 as 17:20 horas
1.4 Penalidades que acarretaram na desclassificação do atleta:
a) O atleta que furar ou queimar o percurso exemplo: Correr em cima da calçada; voltar antes marcação do percurso. Será desclassificado.
b)  O atleta na hora da largada tem que estar no pórtico da largada com os demais atletas esperando a autorização para iniciar o percurso.
c) O atleta será desclassificado caso venha pular a grade para passar na frente dos demais atleta no pórtico da largada. 
d) Atletas que vieram cometer agressão física, verbal ou psicológica serão desligados da corrida.
1.5 Recorde:
· Masculino: 15 minutos 
· Feminino:  18:32 minutos
Observação: O recorde só será reconhecido pela cronometragem oficial do evento.
1.6 Faixa etárias: 
· As faixas secundarias não poderão ser acumuladas. Será concedida exceção caso o atleta venha chegar entre os cinco primeiros gerais.

1.7 INCRIÇÕES:
1º Lote valor: R$ 45,00; até o dia 20 abril de 2024
      2º Lote valor: R$ 65,00; 
1.8 A inscrição se dará via whatsapp 8499846-2296 ou via site: Vix Podium.
1.9 A inscrição terá custo de R$ 65,00 (reais) e via site terá acréscimo de taxa do site.
1.10 A organização não se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais;

2. Vagas:
2.1 Serão disponibilizadas apenas 223 vagas para o evento, distribuídas na categoria: Geral e faixas etárias 

3. Premiações:  
3.1 Categoria Geral – Masculino
Premiação:
1º Colocado geral: troféu + R$ 300,00
2º Colocado geral: troféu + R$ 200,00
3º Colocado geral: troféu + R$ 150,00
4° Colocado geral: troféu + R$ 100,00
5° Colocado geral: troféu + R$ 100,00
3.2 Categoria Geral – Feminino
Premiação:
1º Colocado geral: troféu + R$ 300,00
2º Colocado geral: troféu + R$ 200,00
3º Colocado geral: troféu + R$ 150,00 
4° Colocado geral: troféu + R$ 100,00
5° Colocado geral: troféu + R$ 100,00

3.3 Categoria 
Premiação:        
    
3.4 Faixas etárias – Masculino e Feminino
Premiação:
1º de cada faixa: Troféu 
2º de cada faixa: Troféu
3º de cada faixa: Troféu 

14 a 29 anos 
30 a 39 anos 
40 a 49 anos 
50 a 59 anos 
60 a cima. 

3.5 Categoria única especial–PCD– Masculino e Feminino
Premiação: 
1º Lugar.: Troféu  
2º Lugar :Troféu 
3º Lugar: Troféu 
3.5.1 Requisitos para se enquadra na categoria PCD.
a) Laudo médico ou carteira de identicação.


3.5.2 Categoria funcionário público– Masculino e Feminino

Premiação:  
     1° Lugar: Troféu
2° Lugar: Troféu
3° Lugar: Troféu
3.5.3 Categoria local–Masculino e Feminino
Premiação:  
      1°Lugar: Troféu + R$ 200
      2°Lugar: Troféu + R$ 150
      3°Lugar: Troféu + R$ 100
3.5.4 Requisitos para se enquadra na categoria local: 
a) Residir em São José de Mipibu/RN.
3.5.5 Categoria equipes com maior número de atletas competindo
Premiação:  
      1° Lugar: Troféu
      2°Lugar: Troféu
      3°Lugar: Troféu
3.5.6 Requisitos para se enquadra na categoria: 
a) Equipe com maior número de atletas competindo. 

3.6 Horário da largada:

Concentração a partir das 15:00 horas, largada as 16:20 horas.
  
3.7 Local: 
 Largada em frente ao antigo cinema; Rua Coronel Trajano N° 115 - Centro, São José de Mipibu - RN, 59162-000.




4. Kit da Corrida:
4.1 O kit é composto com: medalha de participação, número de peito;
4.2 O kit será entregue no dia 19/07/2024 a parti das 09:00 horas às 16:00 horas e no dia 20/07/2024 até as 12 horas.
4.3 O local de entrega do kit será na secretaria de esportes de São José de Mipibu/RN 
4.4 Só receberá o kit com a apresentação do comprovante de pagamento de inscrição e documentos do atleta. 

5. Participação:
5.1 São requisitos indispensáveis para inscrição na categoria 
a) A idade mínima para a participação é de 14 anos e estar fisicamente e psicologicamente apto a participar da corrida;
b) Comprovar através de documento de identificação oficial com foto ou crachá e comprovante de residência atualizado na retirada do kit.
6. Disposições Gerais
6.1 No dia 20 julho de 2024 a largada;
6.2 Haverá postos de hidratação no KM 2,5 e na chegada;
6.3  Nãos será disponibilizado guarda volume para os atletas;
6.4 Não nos responsabilizamos por incidentes que por ventura venha acontecer se comprovar negligencia do atleta.
6.5 O atleta aceita totalmente este regulamento de prova, participando por livre e espontânea vontade;          
7.3 As dúvidas ou informações devem ser com a organização do evento por meio do whatsapp no número (84) 99846-2296 para que seja registrada e respondida.
Benefícios disponíveis para o atleta:
- 25 caixas de água mineral em copo de 200ml.
- Frutas na chegada.
- Cronometragem com 223 números de peito com chip.
- 01 som para divulgação no dia do evento.
-  Sacolas para embalagem dos kits.
- Assessoria técnica do evento. 
-  Estande de venda de material esportivo loja @JL SPORTE1 
- 223 medalhas em aço metal.
- 61 troféus.
- Fotos: Empresa Foto radical
- Aquecimento com instrutor Jhey Souza.
- Atendimento com fisioterapeuta e massoterapeuta Thiago Romeu.

	Termo de Responsabilidade:
1. Declaro que estou em plenas condições físicas e psicológicas para participar do evento (4° CORRIDA MAIS RÁPIDA DO RIO GRANDE DO NORTE) e que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas, como corrida.
2. Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de kits, ou em outra área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhum material publicitário, promocional ou político, sem devida autorização por escrito dos organizadores; E também qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurança do evento, dos participantes e ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organização ou autoridades das áreas acima descritas.
3. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa alguma falta grave. Excluo meu direito de reclamação sobre tais aspectos da prova.
4. Autorizo o uso da minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, sem geração de ônus para organizadores, mídia e patrocinadores. 
5. Li e aceito, de forma integral, todos os termos do regulamento da 4° CORRIDA MAIS RÁPIDA DO RIO GRANDE DO NORTE.

São Jose de Mipibu /RN, ______ de ______________de_________
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Assinatura do Corredor ou responsável
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